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1.UVOD

Vsak dan vsakdo od nas porablja cel kup energije tako za kurjavo, kot tudi za potovanje,
razsvetliavo, ogrevanje, kuhanje in gibanje. Ceprav se nam zdi energija véasih
samoumevna, njena prevelika poraba Skoduje svetu okrog nas. Zato je pomembno, da se
vsak od nas naudi, kako skrbno uporabljati energijo, in je ne troSiti po nepotrebnem.

Ko gori kos lesa, se nekaj njegove energije pretvarja v
toploto in svetlobo. S to energijo se lahko ogrejemo, kaj
skuhamo ali pa si svetimo. Les pogori, za njim ostane le
kupCek pepela. Energija in plini, ki so nastali ob gorenju,
odtecejo v okolje. Za novo svetlobno in toplotno energijo,
si moramo poiskati nov kos lesa. Ce pazimo, da ne
posekamo ve¢ dreves, kolikor jih lahko zraste, nam lesa
nikoli ne zmanjka.

Cisto drugae je na primer s premogom, nafto ali

zemeljskim plinom. Premog je v davnini nastal iz odmrlih rastlin, nafta pa iz ostankov drobnih
morskih bitij. Tudi zemeljski plin je nastal iz ostankov zivih bitij. Vsa goriva, ki so nastala iz
ostankov pradavnih bitij, imenujemo fosilna goriva. Edini stalni vir energije je Sonce. Tudi
Sonce ni ve¢no in bo neko¢ ugasnilo. Z isto mocjo pa bo sijalo vsaj $e nekaj milijard let, kar
je nepredstavljivo dale¢ v prihodnost.

Velik del energije, ki jo rabimo, je v obliki elektrike. Z elektricno energijo si svetimo, se
grejemo in z njo poganjamo najrazliCnejSe stroje in naprave. Skoraj si ne moremo
predstavijati Zivljenja brez elektrike. Ze e je zmanjka le za nekaj ur, je lahko neprijetno,
véasih celo nevarno. Ce pa bi elektrike zmanjkalo za dalj$i ¢as, recimo za nekaj tednov, bi
morali kar precej spremeniti svoje vsakdanje zivljenje.

Pri ogrevanju, umivanju, kuhanju in razsvetljavi lahko Ze z enostavnimi prijemi zmanjSamo
porabo energije za eno tretjino. Pravi pomen varCevanja pa vidimo Sele, ko sestejemo vso
energijo, ki bi jo lahko naleloma privarCevali v naSih gospodinjstvih. Vse tiste izgubljene
megavatne ure bi lahko pokrile potrebe Se dodatne tretjine slovenskega prebivalstva. Vasih
se zdi nesmiselno kupovati tehnolosko izpopolnjene naprave, saj te navadno predstavljajo
dodatno finanéno breme, vendar se pomen energijsko var¢nih naprav pokaze prej, kot bi
navadno pri¢akovali.

Spremembam v naSih glavah morajo slediti spremembe v nekaterih naSih Zivljenjskih
navadah in razvadah ter nekatere nujne tehni¢ne spremembe v nasih bivalis¢ih. Gradivo ni
namenjeno prepriCevanju uporabnikov elektriCne energije kako pripraviti ¢loveka, da bo
ugasal lu€i, zapiral pipe in podobno, ampak predstaviti problem prevelike porabe elektriéne
energije in kako to obremenjuje okolje.
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2. THOMAS ALVA EDISON (1847-1931)

Ameridki znanstvenik, izumitelj, fizik, elektroinZzenir in matematik. Bil
je eden najpomembnejsih izumiteljev vseh ¢asov, saj je patentiral
ve¢ kot 1000 izumov. Najbolj znani so fonograf, ki je predhodnik
gramofona, Zarnica, ki jo uporabljamo Se danes, in filmska kamera.

3. MICHAEL FARADAY (1791-1867)

Angleski fizik in kemik. Ob proucevanju elektrike,
magnetizma in kemijskih ucinkov elektricnega toka je
Faraday priSel do mnogih novih spoznanj. NavduSeval
se je nad elektri€nimi pojavi in izumil preprost model
elektromotorja. Naredil je prvi transformator in prvi
model elektrienega generatorja. Odkril je tudi kemijsko
spojino benzen in diamagnetizem (magnetna lastnost
vseh snovi).

4. ALESSANDRO VOLTA (1745-1827)

Alessandro Giuseppe Anastasio Volta je bil italijanski plemic,
fizik in profesor. Raziskoval je elektriCne in magnetne pojave.
Izdelal je prvi elektrofor — napravo za zbiranje elektricnega
naboja z drgnenjem in influenco, ter odkril kondenzator. Ko
je pojasnjeval Galvanijeve poskuse z »Zivalsko elektriko«
(trzanje zabjih krakov ob dotiku s kovino), je odkril
naelektrenje ob dotiku razlicnih kovin. Sestavil je prvo
elektricno baterijo, Voltov ¢&len in s tem ustvaril nov vir
elektrike. Po njem se imenuje enota za elektrino
napetost volt.

Vsak med nami povpre¢no porabi 12500 kWh energije letno

— povprecna poraba elektriCne energije gospodinjstva znasa 3960 kWh. Energijo porabimo
za gretje, toplo vodo, razsvetljavo, kuhanje, elektricne naprave, voznjo s prevoznimi sredstvi
.. Energija se pojavlja v tako razli¢nih oblikah, da v€asih niti ne vemo, kako jo lahko merimo
in opiSemo.

1 kilovatna ura (1kWh) je sestavljena enota za energijo, ki jo v eni uri odda oziroma prejme naprava,
ki deluje z mocjo tiso¢ vatov. 1 vat (1W) je enota za moc&. Z njo opisujemo moc vseh vrst naprav,
grelcev in svetil. Enota vat pomeni, koliko joulov energije vsako sekundo odda ali prejme neka
naprava ali telo. 1 joule (1J) je enota za energijo oziroma toploto.
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5. VIRI ENERGIJE

Ko gori kos lesa, se nekaj njegove energije
pretvarja v toploto in svetlobo. S to energijo se
lahko ogrejemo, kaj skuhamo ali pa si svetimo.
Les pogori, za njim ostane le kup pepela.
Energija in plini, ki so nastali ob gorenju,
odtecejo v okolje. Za novo svetlobno in toplotno
energijo si moramo poiskati nov kos lesa. Les
dobimo v gozdovih. Ce pazimo, da ne
posekamo preve€ dreves, kakor jih zraste, nam
lesa nikoli ne zmanjka.

Cisto drugace je na primer s premogom, nafto ali z zemeljskim
plinom. Premog je v davnini nastal iz odmrlih rastlin, nafta pa iz
ostankov drobnih morskih bitij. Tudi zemeljski plin je nastal iz
ostankov zivih bitij. Vsa goriva, ki so nastala iz ostankov pradavnih
bitij, so FOSILNA GORIVA. Vsa so za svoj nastanek potrebovala
dolga obdobja. Danes pa jih hitro jemljemo iz zemeljskih globin in
jih uporabljamo. Premoga je Se precej, nafte in plina pa ne. Vseh pa
bo neko& zmanjkalo. Premoga je Se za nekaj stoletij, nafte pa 3e za
manj, mogoce le nekaj desetletij.

Edini stalni vir energije, ki ga imamo, je pravzaprav Sonce. Tudi
Sonce ni ve€no in bo neko¢ ugasnilo. Z isto moc¢jo pa bo sijalo vsaj
Se nekaj milijard let, kar je nepredstavljivo dale¢ v prihodnosti.

S Soncem je povezanih Se ve¢ drugih oblik
energije. Vodni tok dobiva energijo od
Sonca, prav tako veter. Tudi v lesu je skrita
sonCna energija, ki jo je rastlina vanj
shranila med svojo rastjo.

Ker bolj ali manj vse, kar je zivo, dobiva
energijo od Sonca, je seveda tudi v
premogu in nafti nakopi¢ena sonc¢na
energija. Te energije Sonce ne obnavlja ali
pa le zelo pocasi. Energija tekoCe vode in
energija vetra pa se ves Cas sproti
obnavljata.

So tudi viri energije, ki niso odvisni od Sonca, in so skorajda trajni. Taka je na primer toplota
Zemlje. Zemlja se sicer pocasi, po€asi ohlaja, a tako pocasi, da nam za to ni treba skrbeti.

o
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6. GORIVA

Ce si hog¢emo v naravi skuhati lonéek &aja, zloZimo skupaj
nekaj suhih vej in jih prizgemo. Plamen zagori in segreje vodo
v lon¢ku.

Les je precej Sibko gorivo — kar veliko ga porabimo, da
segrejemo in zavremo liter mrzle vode. Ce bi les uporabljali
kot gorivo v termoelektrarnah, bi hitro posekali vse gozdove.
Zato rajSi uporabljajo premog, ki daje precej ve€ energije,
kakor les.

_ Bencin pridobivajo iz nafte, ki jo &rpajo iz zemeljskih
Y globin. Nafta je meSanica najrazlicnejSih snovi. Veliko teh
snovi uporabljajo za goriva. Tudi parafin za sve€e dobijo iz
nafte. 1z notranjosti Zemlje poleg nafte ¢rpajo Se zemeljski
plin, ki je prav tako gorivo.

Iz Zemlje koplijejo Se eno snov, ki se imenuje gorivo,
Ceprav ne gori. To je jedrsko gorivo. Jedrsko gorivo je
snov, ki lahko sprosS¢a zelo veliko energije, Ce jedra
njegovih atomov cepimo — tako, da jih obstreljujemo s Se
manjSimi delci. To energijo pa lahko, prav tako kot pri
drugih gorivih, uporabljajo za segrevanje.

Vsa naSteta goriva, razen jedrskega, so Ze dolgo znana.
Vsa imajo tudi nekaj slabih lastnosti, predvsem pa
onesnazujejo okolje s plini in drugimi odpadki, ki na
razlicne nacCine Skodujejo Zivljenju na Zemlji. Tudi toplota,
ki se spros¢a ob gorenju, slabo vpliva na okolje.
NaijcistejSe gorivo je vodik. Vodik je mogoc¢e dobiti iz vode,
ki je res ne manjka.

Vodik kot gorivo uporabljajo v nekaterih raketnih motorjih.
Preizkusajo pa ga tudi pri avtomobilih.

Avtomobili mo&no prispevajo k onesnazevanju zraka. Obetaven izum, ki bo prispeval k
CistejSemu okolju, so gorivne celice za elektricne avtomobile. Gorivo v gorivnih celicah
proizvaja elektri¢no energijo, ki lahko poganja elektri¢ni motor.

7. FOSILNA GORIVA

Okoli dve tretjini svetovne elektrike proizvedemo z
uporabo fosilnih goriv — v glavhem premoga, nafte in
zemeljskega plina. Ta goriva zagotavljajo tudi
energijo za skoraj ves promet.

Fosilna goriva nastajajo milijone let. Mi smo jih
porabili ve€¢ kot polovico vseh znanih zalog v 150
letih. A nafto in plin lahko proizvedemo tudi iz
premoga, ki ga je nekoliko vec.

Pri kopanju premoga rudarji izkopljejo globoke jaske
ali podzemeljske tunele. Kupe odpadnega materiala odlagajo na povrsini. Tudi naftne vrtine
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povzro€ajo onesnazenje in zelo tezko je odstraniti ogromne naftne plos¢adi, ko se jih ne
uporablja ve€. Fosilna goriva pogosto kopljejo v oddaljenih obmogjih, zato jih je treba tovoriti
na dolge razdalje.

Vsaka wvrsta gorenja proizvaja ogljikov dioksid. Ta
»toplogredni« plin zadrZzuje toploto v Zemljinem ozracju
enako, kot steklo v topli gredi. To povzroCa svetovno
segrevanje ozracja in lahko tudi katastrofalne podnebne
spremembe. Kurjenje fosilnih goriv je dale¢ najvedji
posamicni vzrok za emisije toplogrednih plinov. Premog
prispeva najvec, zemeljski plin pa najman.

8. ENERGIJA IN ELEKTRIKA

Velik del energije, ki jo rabimo, je v obliki
elektrike. Energija je zmoznost telesa, da opravi
neko delo. Posebna oblika energije, ki jo
povzro€ajo gibajoCi se elektroni, je elektricna
energija. Imenujemo jo tudi elektrika. Z
razlicnimi oblikami energije in njihovo uporabo
se ukvarja energetika. Z elektricno energijo si
svetimo, grejemo, z njo  poganjamo
najrazlicnejSe naprave in stroje. Skoraj si ne
moremo zamisljati Zivljenja brez elektrike. Ze &e
je zmanjka samo za nekaj ur, je lahko
neprijetno, véasih celo nevarno. Ce pa bi
elektrike zmanjkalo za daljSi Cas, recimo za
nekaj tednov, bi morali precej spremeniti svoje
vsakdanje zivljenje.

Uporaba elektirike je najbolj o€itna pri
razsvetljevanju. Medtem ko so si v€asih svetili z
baklami, oljenkami, petrolejkami in plinskimi
svetilkami, si danes le redko kdo sveti drugace
kot z elektriko. Najbolj obi¢ajne so Zarnice z
zarilno nitko. V njih je tanka kovinska nitka tako
mocCno segreta, da oddaja svetlobo. Vendar
. W taka zarnica oddaja poleg svetlobne 3e ved
toplotne energije — elektricne energije torej ne pretvarja v svetlobno preve¢ udinkovito. Bolj
ucinkovite so fluorescentne »neonske« svetilke, ki svetijo z bolj bledo svetlobo in natrijeve
svetilke, ki svetijo rumeno.

Ogrevanje z elektriko je zelo podobno elektricnemu razsvetljevanju. Pri bojlerjih, pecicah,
Stedilnikih in podobnih napravah tece elektrika skozi kovinske zZice in jih segreva. Te naprave
so narejene tako, da se Zice segrejejo do niZje temperature kakor v Zarnici, zato se Se vedji
del elektricne energije pretvori v toploto. Nekaj se jo pretvori tudi v svetlobo in vsaka mo¢no
razgreta pecica tudi sveti.

Elektrika poganja veliko motorjev — od majhnih elektricnih motorjev v igracah in rocnem
orodju, do velikanskih strojev v industriji. Poganja tudi motorje, ki vle€ejo razli¢na vozila —

ELEKTRO Projekt je sofinanciran v okviru javnega razpisa Energetsko u¢inkoviti z
E"ERG“H Elektro energijo, d.o.o.



lokomotive, tramvaje, avtobuse. Vedno ve€ je tudi avtomobilov na elektri¢ni pogon. V
industriji pa elektricni tok omogo¢a celo vrsto kemicnih postopkov. Elektricno energijo
prenasajo ogromne mnozice drobcenih premikajo€ih se delcev — elektronov. Pri vecini snovi
se elektroni drzijo svojih atomov — sestavnih delcev snovi. V kovinah pa se elektroni prosto
sprehajajo med atomi. Ce jih pozenemo vse v isto smer, tede elektriéni tok, ki prenasa
energijo.

Elektricna energija je najbolj priljubljena oblika energije na svetu. Pridobivamo jo iz razli¢nih
energetskih virov, jo prenaSamo po Zicah, jo
naredimo moc¢no ali Sibko in jo spreminjamo v
toploto, svetlobo, zvok in gibanje.

Nekatere oblike energije uporabljamo neposredno,
kot na primer Kkurjenje premoga, lesa ali
zemeljskega plina za ogrevanje in kuhanje ter
vetrne Crpalke, ki dvigujejo vodo iz podzemlja. Tudi
nafta in plin se uporabljata neposredno v prometu in
za ogrevanje. Elektrika je posredni vir energije, saj
so za njeno pridobivanje potrebne druge vrste
energetskih virov. V razvitih industrijskih drzavah se
priblizno Sestina vse energije porabi za
zagotavljanje elektrine energije.

9. LJUDJE IN ENERGIJA

Elektrone je mogole pognati na ve€ nacinov, za
potrebe ljudi, pa jih najve¢ poZenejo v tok velike
elektrarne. Elektriéno energijo proizvajajo v velikih
elektrarnah in jo distribuirajo uporabnikom. Tako
pridobivanje elektri¢ne energije kot zagotavljanje, da
dosezZe milijone uporabnikov, je zahtevno opravilo. V
hribovitih dezelah je veliko hidroelektrarn, ki v

. ~ elektriko pretvarjajo  energijo tekoCe vode.

Termoelektrarne pretvarjajo v glavnem energijo
premoga in nafte, pa tudi plina in drugih snovi.
Jedrske elektrarne pretvarjajo jedrsko energijo radioaktivnih snovi. Soncne elektrarne
pretvarjajo energijo sonCne svetlobe. Elektrone v elektrarnah prisilijo, da za¢nejo tec€i v isto
smer, tako, da snope zic hitro premikajo mimo moc¢nih magnetov — kar se dogaja v
generatorju. Energija premikanja teh zic se pretvarja '
v elektricno energijo, ki jo ima tok elektronov. Za
premikanje Zic pa v vseh elektrarnah poskrbijo
turbine.

Na turbino v hidroelektrarni je speljan moc€an tok
vode. Energija tekoCe vode se prenasa na turbino in
turbina se suce.

Turbina suce del generatorja, s tem premika Zice
mimo magnetov in skozi zice teCe elektricni tok. Pri
termoelektrarnah in jedrskih elektrarnah turbin ne poganja tekoa voda, ampak para — torej
plinasta voda. Voda prejme energijo premoga ali nafte ali jedrske snovi in se toliko segreje,
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da se upari. Para piha na turbine, ki se suéejo in premikajo zice, v katerih se spet pozene
elektricni tok.

Na svetu je tudi Ze nekaj soncnih elektrarn. Tudi te so pravzaprav termoelektrarne (»termo«
pomeni, da se nekaj segreva), le da tu kar Sonce prispeva energijo za segrevanje tekocCine v
paro.

Elektrika nastaja kot izmeni¢ni tok. Te€e najprej v eno smer, nato v drugo, 50 - ali 60 - krat
na sekundo. Izmeni¢ni tok ima mnogo prednosti pred enosmernimi tokom, tako v elektrarni
kot med distribucijo.

_&. ——— Ce hogemo elektriéno energijo shraniti, lahko uporabljamo baterije ali
akumulatorje. Oboji pretvarjajo kemiéno energijo v elektri¢no.
Navadne baterije lahko to storijo le enkrat, potem so zaniC.

Akumulatorje pa lahko potem, ko so prazni, spet napolnimo. Pri
- polnjenju se elektriCna energija pretvarja v kemiéno.

10. PRENOS ENERGIJE

Generatorji proizvajajo izmenicéni tok
ucinkoviteje kot enosmernega. Tudi
pri prenosu po zicah se pri
izmeni¢nem toku izgubi manj
energije v obliki toplote. Izgube se
manjSajo tudi z ojaCevanjem
elektricne napetosti z napravami, ki
se imenujejo transformatorji. Ti ne
morejo spremeniti enosmernega
toka.

Glavni elektri¢ni vodi prenasajo do
400.000 voltov (400kV). Pri tej moci
bi tok lahko kot velika iskra preskodil
skozi zrak na bliznji objekt in
povzroCil hud elektriéni Sok in
Skodo. Zato so kabli dvignjeni od tal
na visokih drogovih.

Turbinska dvorana s parovodom

Koliko porabi moj gospodinjski aparat?

V poslovalnica Elektro energija si lahko izposodite prirocni merilni set, s katerim boste izmerili
porabo elektricne energije posameznih aparatov, ki so na elektri¢no napeljavo prikljuceni preko
vti¢nice. Ugotovite katere naprave porabljajo najvec energije in njihovo uporabo ustrezno
prilagodite, kar se bo poznalo na niZjem mesecnem racunu!
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11. ENERGIJA PO SVETU

V razliénih predelih sveta ljudje porabljajo razli€ne koli€ine energije. Ljudje razvitih dezel, kot
so Severna Amerika, zahodna Evropa in Japonska, porabijo veliko ve¢ energije kot ljudje iz
dezel v razvoju, kot je Afrika.

Vecina ljudi v razvitih dezelah dnevno porabi
ogromne koli¢ine energije. Stroji, kot so avtomobili,
globinski sesalniki in  pomivalni stroji, man
omogocajo udobno zivljenje, vendar pozirajo gorivo.
Elektricna energija je dostopna samo s pritiskom na
stikalo. V razvitih dezZelah Zivi le ena Ccetrtina
svetovnega prebivalstva, ki pa porabi kar 70
odstotkov vse energije.

12. UCINKOVITA RABA ENERGIJE

Kuharske mojstrovine zahtevajo velike koli€¢ine energije. Nekatera gospodinjstva uporabljajo
elektricno energijo, ki se v kuhalnih plos¢ah, pecicah in mikrovalovkah pretvarja v toplotno
energijo, spet drugi uporabljajo plin, v nekaterih gospodinjstvih pa si pomagajo s trdimi gorivi.
NajveC€ kuhinj je opremljenih s kombiniranimi Stedilniki. Pri takih potroSnikih se poraba pri
kuhanju skrije med stroSke za druge porabnike elektri¢ne energije in plina

Izgube energije zaradi izparevanja vode lahko delno zmanjSamo
tako, da posodo pokrijemo. To lahko naredimo med kuhanjem in
tudi pred zavretem vode. Ce hodemo vreti vodo pri vigji
temperaturi, moramo nad njo povisati tlak. Vec€ina gospodinjstev
ima take posode, ki jim po domace pravimo ekonom lonci. V taki
posodi se zaradi vodne pare poveca tlak, ta pa prisili vodo, da vre
pri vi§ji temperaturi in hrana se prej skuha.

Kako lahko zmanjSamo porabo energije pri kuhanju?

o Koli¢ina vode za kuho naj ne bo po nepotrebnem prevelika. Hrana, kuhana v manjsi kolicini
vode, je navadno okusnejsa.

o Kuhajmo v pokritih posodah.

Kadar je le mogoce, uporabljajmo ekonom lonec.

o Ko voda zavre, zmanjSajmo moc¢ kuhalne plo$Ce oziroma plinskega gorilnika do tocke, ko
voda Se vedno vre.

o Hrana je okusnejSa, ¢e je ne razkuhamo. S skrajSanjem cCasa kuhanja tudi smotrneje
ravnamo z energijo in svojim ¢asom.

(0]

Pri izbiri novega Stedilnika se navadno tezko odlo€imo za najugodnejSo izvedbo. Navadno na
naso odlocitev vpliva predvsem cena, kar pa ni vedno najugodnej$a reSitev. Ob nakupu ne bi
smeli pozabiti na stroSke za energijo, ki nam jih bo prinesla slabo izolirana pecica, ali pa
kuhalna povrsina s slabim izkoristkom ...

u_: T Projekt je sofinanciran v okviru javnega razpisa Energetsko u¢inkoviti z
ENER “R Elektro energijo, d.o.o.




13. ELEKTRICNI STEDILNIKI

Poraba klasi¢nih elektricnih Stedilnikov znasa okrog 15% porabe elektriéne energije
celotnega gospodinjstva, ki se zanaSa predvsem na kuhanje z »elektriko«. Izkoristek
navadnih ploS¢ ne presega niti 50 %; izgubljena toplota se porazgubi po drugih delih
Stedilnika, pobegne mimo loncev in podobno.
Druga karakteristika klasi¢nih grelnih ploS¢ je groba nastavitev njihove temperature. Tipi¢no
lahko izbiramo le med tremi ali Stirimi stopnjami grelne moc¢i. Zaradi tega se kar pogosto
zgodi, da se pri preveliki izbrani moci hrana prehitro cvre oziroma premocno vre, pri manjsi
nastavitvi pa se le »cmari«. To pomanjkljivost pa spretne gospodinje znajo obrniti v svoj prid.
S poznavanjem in upoStevanjem posebnosti tovrstnega kuhanja je mogoce pripraviti prav
okusne jedi in celo prihraniti kako kilovatno uro energije:
e Velikost kuhalne ploS¢e vedno izberemo glede na velikost posode, saj majhna
posoda na veliki ploSCi pusti neizkoriS¢en obod, od koder energija uhaja v zrak
e S kuhanjem v pokriti posodi lahko prihranimo tudi trikratno koli¢ino energije.
Kuhalno plosco lahko brez tezav izklopimo nekaj minut preden je hrana kuhana, saj
plos&a zadrzi v sebi dovolj toplote, da se bo hrana lahko skuhala.

Avtomatska plosca ima na sredini tipalo za temperaturo, obenem
pa omogoc€a natancénejSo (tipi€no 12-stopenjsko) izbiro temperature
plos¢e. Na tak nacin lahko plos&o mnogo bolje

prilagodimo nasim potrebam. Zaradi vecje moc€i od klasi¢nih ploS¢,
se avtomatska plos¢a hitreje segreje.

Steklokeramicni kuhalnik je pojem za vse bolj razSirjeno elektri¢ni
Stedilnik, razpoznaven po ravni povrsini iz steklo-keramike. Glavna razlika teh Stedilnikov se
skriva pod plos¢o, na kateri so licno ozna¢ena tako imenovana kuhalna polja. Pod nekaterimi
polji so klasiéni grelci, pod drugimi pa se nahajajo posebni grelni sistemi, ki uspedneje
izkoris€ajo energijo:

e halogenski grelnik oddaja infrardeCo svetlobo, ki seva skozi steklokerami¢no
povrdino. Prav lahko ga je prepoznati, saj nam ob mraku rdeCe razsvetli celo
kuhinjo. Ta grelnik se skoraj hipno segreje na zeleno temperaturo, njegov
izkoristek pa je priblizno 60 %.

e Indukcijska tuljava pod steklokeramic¢no plod¢o pozene elektriCni tok po kovinski
posodi. Zaradi tega se neposredno segreva le posoda in ne okoliski prostor.
Posledica tega je, da je izkoristek takega kuhalnika znatno vedji kot pri klasi¢nih
grelnih plo&¢ah.

Plin slovi kot ekoloski vir energije, saj pri zgorevanju nastane le malo okolju Skodljivih snovi.
Tudi v marsikateri kuhinji je plinski Stedilnik izpodrinil elektricnega, ne samo zaradi ekoloSke
zavesti ljudi, temve€ tudi zaradi Stevilnih prednosti, ki jih prinaSa in dostopnosti plina. Taki
Stedilniki so lahko prilagodljivi vsem vrstam plinov, poleg tega pa imajo plinski gorilniki skoraj
90 % izkoristek. Marsikateri "pravi" kuhar zaradi enostavnega in dobro prilagodljivega nacina
kuhanja prisega na plin, Eeprav se vecina med njimi ne zaveda svojega

varcnega pocetja. Tipicna moc€ najmanjsih gorilnikov je 1 kW, najvec jih pa priblizno 3 kW.

Nekateri sodobnejsi gorilniki so oblikovani tako, da imajo reSetkam prilagojene plamene ali
celo podvojene Sobe. Na plinskih Stedilnikih redkeje najdemo termostatske gorilnike, ki imajo
v sredini tipalo za temperaturo posode, glede na katero prilagajajo velikost plamena.
Prednosti plinskega Stedilnika lahko strnemo v nekaj tock:

e Velik izkoristek toplote (od 80-90 %)

o
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Toplota je dostopna takoj po vzigu.

o Natancna regulacija moci gorilnikov.
Toplotne izgube so mnogo manjse kot pri elektricnih grelnih plos€ah, kjer se segreva
tudi njihova okolica.

Peclicam se skoraj nobeno gospodinjstvo ne more odre€i, saj marsikatere jedi ni mogoce
pripraviti drugaCe kot v vroéi peci. Danes so najbolj razSirjene elektricne, mikrovalovne in
kombinirane pecice, nekoliko manj pa plinske. Razen za mikrovalovke, bi za vse ostale lahko
rekli, da so prave zapravljivke energije.

Elektricne pecice
= hj Ce smo elektriéne kuhalne plos&e obsodili kot velike porabnike
- — . energije,potem lahko enako trdimo za klasi¢ne pecice. Zaradi
*‘i velike prostornine, ki jo moramo segreti na temperature tudi do
275 stopinj Celzija, so v pecicah vgrajeni grelci z mocjo od 2 kW
do 3kW. Od velikosti in izolacija pecice pa je odvisno, kako hitro
- jo lahko segrejemo na Zeleno temperaturo in kako pogosto se
—~ s ' m morajo grelci vkljuCiti, da nadomestijo izgubljeno toploto.
3 . - Predvsem pri starih
pecCicah se pogosto dogaja, da z njo nikakor ne moremo doseci
najvidje temperature. Sodobnejsi primerki imajo vgrajene ventilatorje, ki omogo¢&ajo krozenje
in me&anje zraka v pecici. Zaradi stalnega dotoka vroega zraka do jedi, se te pecejo pri 20
do 40 stopinj Celzija nizji temperaturi kot pri klasiénih pecicah. Ker se te pecice tudi hitreje
segrejejo, je prihranek z energijo znaten.

Plinske peci

Plinske pecice so, podobno kot plinski gorilniki, bolj varéne od njihovih elektri¢nih sorodnic.
Takih pecic ni potrebno predhodno segrevati. Hrana lahko roma e hladna v pecico, saj se ta
po vzigu zelo hitro segreje. Novejse plinske pecice so opremljene z ventilatorji, ki omogocajo
krozenje vroCega zraka in pecenje lahko poteka pri nekoliko nizji temperaturi.

Mikrovalovne pecice

V mikrovalovnih pecicah se peCenje odvija s pomocjo
mikrovalov, ki zanihajo molekule vode in tako povecajo
temperaturo jedi. Ker pa mikrovalovi brez teZav prodirajo tudi
skozi hrano, se ta ne segreva le na povrsju, temvec hkrati tudi
v notranjosti. Pri tem ostanejo vse snovi, ki ne vsebujejo vode,
hladne. To pomeni, da se v mikrovalovni pedici posoda ne
segreva, topla postane le ob stiku s hrano. Pri tem
nenavadnem nacinu segrevanja je potrebno mnogo manj
energije za peko in pogrevanje hrane ter pripravo toplih
napitkov kot v klasi¢nih pecicah.

Nekaj osnovnih napotkov za varéno in smotrnejSo rabo pecic:

Pri pecicah, ki so dlje ¢asa v uporabi, preverimo tesnjenje vrat.

Kupujmo pecice z dobro izoliranimi stenami in ve€plastnimi stekli na vratih.

Vrata pecice med peko odpirajmo ¢im manijkrat.

Ce imamo v pegici na razpolago ventilator, ga uporabljajmo &im pogosteje.

Ko je le mogocCe, pecimo ve¢ jedi hkrati.

Za taljenje zmrznjenih jedi raje uporabljajmo mikrovalovko, ¢e jo imamo na
razpolago.

o Elektri€no pecico izklopimo priblizno 10 minut pred koncem peke, saj je v

njej dovolj toplega zraka, ki bo jed spekel do konca.

O O 0O O O O
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14. HLADILNIK

Si 8e lahko predstavljate Zivljenje brez hladilnika?
Prav priroéne naprave so to, v katerih zaradi nizke
temperature ostanejo Zivila dalj €asa sveza, pijaa se
primerno shladi in v njih lahko hranimo celo kuhane
obroke. Se dlje pa se hrana obdrzi v zamrzovalnikih, v
katerih je temperatura globoko pod lediséem, tja do -
25 stopinj Celzija. Pri tako nizki temperaturi se
namre¢ razkroj zivil drasticno upocasni. Kljub vsem
ugodnostim, ki nam jih nudijo hladilniki in
zamrzovalniki, pa ne smemo pozabiti da so to
porabniki elektricne energije, ki so stalno vklju€eni.
Raba energije pa je predvsem odvisna od nasega
ravnanja s temi napravami.

Primer: marsikdo ima d&udovito navado, da celo
vecnost strmi v odprt hladilnik in se ne more in ne
more odloditi, kaj bi si pripravil za malico.

Hladilnik je v naprava, ki je sestavljena iz dveh
glavnih enot: hladilna omara - izoliran prostor, v
katerem je temperatura nizja od okolice (priblizno
40°C); toplotna <d&rpalka - sistem elektricnega
kompresorja in hladilne snovi, ki omogoca izErpavanje
toplote iz hladilne omare.

Kompresorji delujejo z relativno majhno mocjo, nekaj
100 vatov, saj mora razen pri vklopu odvajati relativno malo toplote, ki je vdrla v hladilni
prostor. Majhna moc¢ naprave pomeni tudi majhno rabo energije.

Seveda pa je raba energije odvisna od Stevilnih dejavnikov, na katere imamo lahko vedji ali
man;jSi vpliv.

« Raba energije je odvisna od temperature, ki jo Zzelimo vzdrzevati v hladilniku. Natanéneje
povedano - vedja kot je temperaturna razlika med zunanjim prostorom in temperaturo v
hladilniku, vecja je raba energije.

« Poraba elektricne energije je odvisna od prostornine hladilne omare — vecji kot je
hladilnik, vecja je poraba.

« Dobra izoliranost hladilne omare pomembno vpliva na rabo energije. Klasi¢na Sibka
tocka predvsem starejSih hladilnikov, so tesnila na vratih. Slabo tesnjenje vrat lahko
drasti¢no poveca porabo elektriCne energije, tudi do 2-krat, in botruje hitremu nastajanju
ledenih oblog na hladilnih rebrih.

« Pri hladilnikin gre vecji del rabe energije na racun odpiranja vrat, ki ima za posledico
odtekanje hladnega zraka iz hladilnika.

ELEKTRO Projekt je sofinanciran v okviru javnega razpisa Energetsko u¢inkoviti z
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Zamrzovalnik je v bistvu hladilnik, ki
zmore hladilni prostor shladiti globoko
pod ledisCe. Temperatura okrog -200°C
je primerna za dolgotrajno shranjevanje
Poraba energije je odvisna od
podobnih faktorjev kot pri hladilniku,
vendar
temperature raba elektricne energije pri
zamrzovalnikih znatno vec€ja kot pri
navadnem hladilniku.

zivil.

je zaradi mnogo niZje

Nekaj osnovnih napotkov za varéno rabo hladilnikov in zamrzovalnikov.

e

S

Optimalna temperatura v hladilniku je priblizno 4°C, saj se poraba elektricne energije
za vzdrzevanje niZje temperature mocno poveCa. Vidja temperatura pa ni
priporocljiva, saj se hrana hitreje kvari.

Hladilnika in zamrzovalne skrinje ne odpiramo po nepotrebnem.

Vrata naj bodo odprta le toliko ¢asa, da iz hladilnika vzamemo oziroma vanj damo
Zelena Zivila.

V hladilnik in zamrzovalnik sodi le ohlajena hrana.

Iz hladilnika in zamrzovalnika redno odstranjujemo ledene obloge. Te namre¢ moc¢no
zmanj$ajo ucinkovitost hlajenja in drasti¢no povecajo porabo elektriCnhe energije.

Po odpiranju vedno preverimo, e so vrata tesno zaprta.

Dotrajano tesnilo na vratih moramo takoj zamenijati.

Zamrzovalnika ne smemo postaviti na balkon ali drug prostor, kjer lahko nanj sije
sonce.

Hladilnih reSetk na zadnji strani ne smemo pokriti, saj s tem zmanjSamo ucinkovitost
odvajanja toplote iz hladilnika oziroma zamrzovalnika.

Prazni hladilniki so najvecji porabniki energije.

Velikost hladilnika in zamrzovalne skrinje izbiramo glede na svoje dejanske potrebe.
Za vecino gospodinjstev zadoS&ajo ze kombinirane hladilne omare.

ELEK T Projekt je sofinanciran v okviru javnega razpisa Energetsko u¢inkoviti z
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15. NEONKE

Neonke delujejo na povsem drugacnem principu kot
navadne Zarnice. V fluorescenénih ceveh elektriCni tok
vzbuja plin, ki potem sveti. Ta nacin "pridobivanja"
svetlobe ima mnogo boljSo energijsko bilanco kot
Zarnice na Zarilno nitko. Tipiého imajo neonke 5-krat
boljSi svetlobni izkoristek kot navadne zZarnice. To pomeni, da ima 20-vatna fluorescenc¢na
cev enako svetlobno mo€ kot navadna 100-vatna zarnica. Svetloba obi¢ajnih neonk je bolj
bela kot pri navadnih Zarnicah. Pri sodobnejSih izdelkih je ta svetloba tudi mnogo prijaznejsa
za o¢i, zato so stari predsodki o Skodljivih vplivih neonk odve€. Poleg tega je njihova tipi¢na
zivljenjska doba daljSa od 10 tiso¢ ur, kar je desetkrat veC kot traja povprecno zivljenje
navadne Zarnice.

16. VARCNE ZARNICE

Med prvimi energijsko varCnimi svetili so se na trzi5¢u pojavile varCne Zzarnice, ki so
kompaktne izpeljanke fluorescencnih cevi. Njihov svetlobni izkoristek

je tak kot pri neonkah, le da jih je mogoCe enostavno priviti na mesto

navadnih Zarnic. Ob nakupu se najveckrat ustraSimo cene teh svetil,

ki je navadno mnogo viSja od cene navadnih zarnic. Na prvi pogled se

zdi, da s tako zarnico ne bomo nikoli privarCevali toliko energije, da bi

se nam povrnili strodki nakupa. Toda to ne drzi. Ob pravilni uporabi

lahko taka Zarnica sveti do 10 tiso¢ ur, kar je desetkrat ve¢ od

zivljenjske dobe navadne zarnice. Torej: v istem ¢asovnem obdobju bi

morali kupiti 10 navadnih Zzarnic, hkrati pa varéna Zarnica porabi j

Stirikrat manj elektricne energije. Ce vse skupaj seStejemo, -~
ugotovimo, da bi bili stroski za navadne zarnice enaki 40-kratni ceni

ene navadne zarnice. Ker pa varéne zarnice niso 40-krat drazje, se na dolgi rok vsekakor
izplacajo. Pri varénih Zarnicah pa ne smemo pozabiti pomembnega dejstva - njihova
Zivljenjska doba se drasti¢no skrajSa z pogostim priziganjem in ugasanjem. Zato

so varéne zarnice primerne predvsem za prostore, kjer imamo Iuci prizgane dlje Casa.

17. HALOGENKE

Halogenske zarnice sodijo med varCna svetila. Zaradi viSje delovne temperature je njihova
svetloba bolj bela kot pri navadnih Zarnicah. Ker pa delujejo pri niZji napetosti,
potrebujejo dodatne transformatorje, kar pomeni visjo ceno teh svetil. Zaradi
kompaktnosti in velike

svetlobne modci so primerne za osvetljevanje delovnih povrsin, ali kot Zaromete,
ki v gospodinjstvih nadomesc&ajo sploSno razsvetljavo.

Nekaj nasvetov za smotrno rabo razsvetljave:

* Najbolj varCna je ugasnjena Zzarnica, zato luCi ugaSsamo povsod tam, kjer jih ne
potrebujemo.

* Pravilna razporeditev svetil pomembno vpliva na porabo elektricne energije.

o
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18. PRALNI IN POMIVALNI STROJI

Pravo revolucijo v gospodinjstvu je pomenil nastop pralnega stroja, ki je zmanjSal muke
enega najtezjih gospodinjskih opravil. Nekoliko manj revolucionaren je bil prihod pomivalnih
strojev, saj so v gospodinjstva prisli v €asu, ko so bili ljudje ze navajeni vseh vrst
gospodinjskih aparatov. Pralni in pomivalni stroj sta relativno velika porabnika vode in
elektricne energije, zato se ne gre Cuditi, da sta doZivela Stevilne tehnoloSke izboljSave.
Sodobni aparati porabijo priblizno 50% manj vode in elektri~ne energije kot njihovi petnajst
let stari predhodniki.

18.1. Pralni stroj

Ta sodobna perica je velik porabnik elektriéne energije,
ker je za kvalitetno pranje veCine perila, vodo potrebno
segreti. V ta namen imajo pralni stroji, podobno kot
elektricni bojlerji, grelnike, ki vodo segrejejo na zeleno
temperaturo. Temperaturo izbiramo s pomocdjo
programa, ki je odvisen od vrste perila in njegove
zamazanosti. Pomemben faktor pri izbiri temperature
pranja pomeni tudi vrsta pralnega praska. S kvalitetnim
praskom lahko namreC perilo dobro operemo Ze pri
znatno nizji temperaturi. ManjSi del elektricne energije
gre na racun vrtenja bobna pralnega stroja oziroma
centrifugiranja. Poleg elektricne energije pa so pralni
stroji tudi veliki porabniki vode, zaradi kemicnih sredstev
pa tudi veliki onesnazevalci okolja. Na sreCo so
proizvajalci pralnih praskov opustili njihovo proizvodnjo
na osnovi fosfatov, ki so hudo obremenjevali okolje. To
pa seveda Se ne pomeni, da lahko danes nekontrolirano
vsipamo pralne praske v nase ljubljencke. Poraba vode

je sicer pogojena s tipom pralnega stroja in izbiro pralnega cikla, toda poraba elektrine
energije je neposredno povezana z temperaturo vode med pranjem. Tako pranje pri 60°C
pomeni poloviéno porabo energije v primerjavi s pranjem pri temperaturi 90°C.

Nekaj osnovnih nasvetov za uéinkovito porabo pralnih strojev:

Pri nakupu pralnega stroja izberimo takega, ki sodi v razred varcnih porabnikov vode
in energije. Pri nakupu tudi preverimo, €e ima pralni stroj varCne programe pranja.
Perimo le tedaj, ko je perila za poln boben. V nasprotnem primeru izberimo program
za polovi¢no nalozen boben - prihranek energije je tudi do 25%.

Izberimo kvalitetnejsi pralni prasek, ki omogoc€a pranje perila pri niZji temperaturi.

Za pranje obi¢ajno umazanega perila izberimo varéni program pranja, pri katerem je
poraba energije tipicno manj$a za 40%.

Razen pri izredno umazanem perilu lahko predpranje spustimo — porabo energije
tako zmanjSamo vsaj za 10 %.

Z uporabo primernih kemi¢nih sredstev lahko sami prepre¢imo nastajanje vodnega
kamna na grelnikih.

Projekt je sofinanciran v okviru javnega razpisa Energetsko u¢inkoviti z
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18.2. Pomivalni stroj

Dokler ne primerjamo porabe vode in
energije pri ro€nem in strojnem pomivanju
posode, se nam zdi, da je prednost
pomivalnega stroja le v lajSanju nasih muk.
Toda izkazalo se je, da je pomivalni stroj zelo
varéna naprava.

Pri roénem pomivanju dvanajstih pogrinjkov
tipicno porabimo 30 do 140 litrov vode, 1,4
do 6,5 kWh energije, pa Se dobro uro
lastnega dela. Pomivalni stroj pa vse to delo
opravi z 18 do 27 litri vode, 1,4 do 1,8 kWh
energije in naSe ukvarjanje z umazano |
posodo skrajSa le na nujno zlo zlaganja in
pospravljanja. Tri do &tiri ¢lanska druzina
napolni pomivalni stroj standardne velikosti
(za 12 pogrinjkov) v enem dnevu, Se preden
se posoda zasusi.

Sodobnejsi  modeli imajo  izpopolnjeno
tesnjenje in ropocejo tudi mnogo manj kot
starejSi modeli. Vsekakor imajo pomivalni stroji s energijskega staliS¢a mnogo veC prednosti
kot slabih lastnosti.

Nekaj nasvetov pri rabi pomivalnega stroja.

« Pri nakupu stroja se odlo¢imo za takega, ki spada med energijsko varCne in ima
vgrajen var¢ni program pomivanja. Ve€ o energijskih razredih si lahko prebere$ na
http://www.aure.gov.si/eknjiznica/B_E nalepke.pdf

« Pomivalni stroj pozenimo le tedaj, ko je primerno poln.

« Z izbiro kvalitetnega praska lahko posodo kvalitetho operemo Ze s krajSim
programom in pri niZji temperaturi.

LE T Projekt je sofinanciran v okviru javnega razpisa Energetsko u¢inkoviti z
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19. OGREVANJE IN UCINKOVITA RABA ENERGIJE

Pozimi si Zelimo toplo stanovanje s temperaturo
med 19°C in 21°C, zato prostore ogrevamo.
Energija, ki jo pri tem rabimo, gre na racun
toplotnih izgub v okolico. Izgube toplote so
povezane s Stevilnimi dejavniki, fizikalni zakoni
pa nam dopovedujejo, da jih lahko kvecjemu
zmanjSamo, povsem prepre€iti jih pa ne
moremo.

Izgube toplote in energija, ki jo potroSimo za ogrevanje, so povezane z lokalno klimo.
V primorskih krajih so zime mile, v alpskih in kontinentalnih hude.

Raba energije je mo¢no odvisna od lege stavbe. V osojnih legah, kamor sonce redko
posije, so stroSki ogrevanja visji. Pri obstojeCih objektih v glavnhem ne moremo kaj
prida spremeniti (lahko si za bivalne prostore izberemo tiste na ju'ni strani stavbe), pri
novogradnjah pa je smiselno upostevati tudi te dejavnike pri orientaciji hiSe in
razporeditvi prostorov.

Tip energijskega vira je sicer pogojen z dostopnostjo in ceno, toda med viri je
smiselno izbirati take, ki imajo dober izkoristek pri izgorevanju in so ekolodko
sprejemljivi, na primer plin.

VzdrZevanje in pravilna raba peci in napeljave odlo€ilno vpliva na porabo energije za
ogrevanje.

Toplotna kapaciteta stavbe pomeni, koliko toplote akumulira zgradba kot celota.
StarejSe hisSe, ki imajo debelejSe stene se sicer tezko razgrejejo, toda zaradi toplote,
ki se je nakopiCila v stenah, se tudi poCasneje ohlajajo. Take hiSe imajo veliko
toplotno kapaciteto.

Okna so navadno najvecji izgubariji toplote, zato je od njihovega Stevila oziroma od
velikosti steklenih povrSin odvisno tudi ogrevanje prostorov. Seveda si v prostorih
Zelimo &im ve€ dnevne svetlobe, velika okna pa pomenijo veliko toplotno izgubo.

Med najpomembnejSe dejavnike toplotnih izgub sodi toplotna zas€ita stavb. Z
izolacijskimi materiali in kakovostnimi okni lahko zmanj8amo toplotne izgube za ved
kot 30%.

Veé o ucinkoviti rabi energije si lahko preberete na:
http://www.mgrt.gov.si/fileadmin/mgrt.gov.si/pageuploads/Energetika/Porocila/Brosura VZE.

pdf
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20. VARNO Z ELEKTRIKO

Delo z napravami, ki jih poganja elektri¢ni tok je lahko zelo nevarno, zato moramo z
njimi ravnati previdno in v skladu z navodili proizvajalca. Nekaj ve¢ o varnem delu z
elektriénim tokom in vplivu elektri¢nega toka na ¢loveski organizem so objavljeni:
http://lwww.s-sers.mb.edus.si/gradiva/w3/elek v1/eOET1 plus 2/eOet1 02 06-2.html

Zanesljivo moja
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