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V dijaskem domu lvana Cankarja
dijake:
* Poucujemo o pomenu zdrave hrane za
kvalitetno zivljenje

* Pripravljamo jih za globalno odgovoren nacin
orehranjevanja

* Ozavescamo o medsebojni odvisnosti lokalnih
in prehranjevalnih verig

 Osvescamo o vplivu prehranjevanja na okolje
in gospodarstvo v celoti



Zavrzena hrana-je perec problem
povsod, kjer je hrane dovol;

Kako smo se te problematike lotili pri nas v

dijaskem domu? s ——
MERJENJE ODPADKOV HRANE NA PLADNJIE: 2%
Cilji merjenja: el

-ugotoviti dejansko stanje ostajanja hrane
-spoznati vzroke metanja hrane proc¢
-ozavestiti mlade o posledicah zavrzene hrane
-zmanjsati kolicino odpadne hrane









/Zakaj mecemo hrano proc?

nezadovoljni smo z okusom hrane - mladi
imajo svoje okuse, ne marajo hrane na zlico

razlike so tudi zaradi zaradi splosnega,
kulturno pogojenega odnosa do hrane: starejsi
judje imajo praviloma spostljivejSi odnos do
nrane

zaradi prenizkega zavedanja glede pomena
hrane












INTERPRETACIJA REZULTATOV

Celodnevna merjenja odpadkov hrane, ki ostanejo na pladnjih
smo pri enakem jedilniku merili ze 6 x in primerijali rezultate.

N

% odpadne
hrane - kosilo

% odpadne hrane - 15,5 18 16 8 7,2

vecerja




AKCIJA MERJENJA OSTANKOV
KRUHA, KI OSTANEJO NA PLADNIJIH

Solsko leto 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016

Povprecna
koli¢ina
odpadnega
[QILERY
kg/dan

Kako lahko v vsakdanjem
Zvljenju zmanjsamo koliino
Zivilskih odpadkov?




e Zavrzene hrane je na srecCo vse manj

* Hrano, ki ostane, razdelimo Slovenski
filantropiji













Druge aktivhosti, namenjene
Zzmanjsevanju odpadkov hrane

Redni sestanki prehranske komisije z vodjo prehrane,
sestanki vzgojnih skupin na temo hrane, sestanki Eko
sole

Anonimni anketni vprasalniki o zadovoljstvu hrane
Spletna anketa o zadovoljstvu hrane

Sodelovanje kuhinje in osebja z dijaki in vzgojitelji pri
pripravi tematskih, svetovnih kuhinj, ...

Vecja ponudba lokalne in sezonske hrane
Predavanja o hrani



Spletnha anketa o zadovoljstvu s
hrano v domu

Ce zdruZimo vse tiste, ki so odgovorili, da so s
hrano zadovoljni (vedno, pogosto, vCasih),
ugotavljamo, da je 89% dijakov bolj ali manj
zadovoljnih in le 11% s hrano nikakor ni
zadovoljnih.



Tematska kosila, svetovne kuhinje,
palacCinka party

Sodelovanja kuhinje z dijaki ob posebnih
dogodkih so pripeljala do boljsih medsebojnih
odnosov in posledicno do spostljivejsega
odnosa do hrane

MEHISKO KOSILO
V DICarski kuhinji, v sredo, 25. marca 2015

dober tek! jbuen provech




PalacCinka party




Ve

Piscancja tortilija (Chimichanga s piscancem)

Sestavine:

Piscancje prsi, olivno olje, sol, poper, tortilije, nacho sir, kisla smetana, rdeca,
zelena in rumena paprika.

Priprava:

Kupis Ze pripravljene tortilije . Na_olivnem olju preprazis cebulo in dodas zelo
drobo nasekljano papriko (rdeco, zeleno in rumeno) - kolicinsko toliko kot
Cebule. To potem nekaj Casa dusis, da se paprika zmehca. Piscand i file
nareze$ na majhne koscke in ga dodas papriki in cebuli. Vse skupaj posolis in
dusis e toliko Casa, da je meso "pecena”. S tem nadevas tortilje in poleg tega
pripravljenega nadeva dodas v tortiljo Se nariban sir. Nadevane tortilje polozi
na pekaC in vsako tortiljo premazes s posebej pripravljeno belo salso (Kisla
smetana, jogurt, nacho sir) ter das v pecico Se za nekaj Casa (fo je potrebno
2ato, da se sir v tortiljoh razpusti).

Pri serviranju pa Se ponavadi postreze Se rdeca in zelena salsa.

RDECA SALSA: Preprazié Cebulo na olju, ko posteKlni ji dode rdeco papriko,
ko je paprika mehka dodas $e kecap, pokuhas vse za par minut in s palicnim
mesalnikom zmiksas, ohladis in postezes,

ZELENA SALSA: Na rezance narezes zeleno papriko, jo na olju rahlo poprazi
( podudis ), dodas mehiske pekoce feferane vse skupaj malo pokuhas in prav
tako $ palicnim mesalnikom vse skupaj zmiksas ter oladis,




Vecja ponudba lokalne in sezonske
hrane
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